
第22回アジアマスターズ陸上競技選手権大会

2023年11月８日～12日
フィリピン・タルラック州カパス

山形県勢の活躍

New Clark City Athletic Stadium



祝 優勝
大石 唯（山形市役所AC）

＜35歳〜39歳の部＞

100m 優勝  10秒81 (±0) 大会新記録

200m 優勝  21秒98 (±0) 大会新記録

4×100mR 優勝 1走 42.97
4×400mR 優勝   2走 3.30.26

四冠達成



２位を大きく引き離しての優勝 100m・200mとも大会新記録



高校生以来の過密スケジュールでしたが、全ての種目
で優勝と最高の結果となりました！
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