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第49回
東北高等学校駅伝競走大会
男子コース概要図
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東北高等学校駅伝男子コース縦断図

お食事処いちぜんを右折

はぎスタジオ 右折

西舘街道踏切
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平山交差点

松田十字路 折り返し点

男子第6中継所

男子第3中継所

■
東北おひさま発電所前

競技場内

●第３区走者
　松田十字路より233.5ｍ先、
　折返点を回り左折する。
●第６区走者　
　第四中継所より
　233.5ｍ先、折返点を回り
　26.18ｍ戻り第６中継所へ進む

S・F■
置賜生涯学習プラザ
監督会議・開閉会式 新設長井市営

陸上競技場S・F
えんどう肉店 左折

取付道路

丁字路 左折四ッ谷交差点 右折

◎トラックにおける補足事項
①スタート(s)フィニッシュ(F)は、
　トラック内100m走のフィニッシュ
　ラインとする。
②第１区走者は
　スタート後、400mトラックを
　１周した後、第２ゲート から
　取付道路を通り市道コースへ進む。
③第３区走者は、
　取付道路を直進して第１ゲート
　よりトラックに入る
　フィニッシュ地点より5レーンの
　外側を通り800m走 のオープン
　ラインを越えてトラックを周回して
　第３中継所（フィニッシュライン
　先10m地点）へ進む。
④第４区走者は
　400mトラックを１周し
　第２ゲートから取付道路を通り
　市道コースへ進む。
⑤第７区走者は、
　取付道路を直進して第１ゲート
　からトラックに入る
　フィニッシュラインよりトラック
　を１周してフィニッシュする。
※(グランド内は走路区分に
　カラーコーンあり)

（ながい黒獅子ハーフマラソンコース２周）
 42.195㎞（日本陸連公認コース）

42.195

上り
時庭発 10:48→12:06
南長井発 10:45→12:03
羽前成田発 10:36→11:54
白兎発 10:33→11:51

下り
11:06→12:54
11:10→12:58 
11:18→13:05
11:21→13:08

フラワー長井線時刻表

第１区走者 競技場～八反田地蔵先 10km
第２区走者 八反田地蔵先～理容マサヨ前 3km
第３区走者 理容マサヨ前～競技場 8.1075km
第４区走者 競技場～新四ッ家橋東 8.0875km
第５区走者 新四ッ家橋東～草岡ハム加工所前 3km
第６区走者 草岡ハム加工所前～東北おひさま発電所前 5km
第７区走者 東北おひさま発電所前～競技場 5km
※第三区走者・第六区走者は折返点あり

    区間　　　　　選手コース　　　　　　  距離10km3km 10km
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●男子スタート予定時刻 9時50分
●女子スタート予定時刻 10時20分
※男子の繰り上げは、男子第三中継所 11:00

男子第四中継所 11:40
※女子の繰り上げは、女子第四中継所 11:35

■大会日時 平成25年11月7日（木）

※交通規制開始
　男子 9:40から
　女子 10:10から
※信号機15か所　
※致芳小・西根小は押しボタン式信号機

A B（通行止め）
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東北高等学校駅伝女子コース縦断図

お食事処いちぜんを右折

はぎスタジオ 右折

西舘街道踏切

■

■

平山交差点

松田十字路 折り返し点

女子スタート・フィニッシュ

女子第4中継所

■
東北おひさま発電所前

●第四区走者松田十字路より
　233.5ｍ先、折返点を回り
　26.18ｍ戻り第四中継所へ進む
●第五区走者第四中継所より
　松田十字路を左折する

S・F
■

置賜生涯学習プラザ
監督会議・開閉会式 新設長井市営

陸上競技場S・F
えんどう肉店 左折

丁字路 左折四ッ谷交差点 右折

◎トラックにおける補足事項
①スタート（S）フィニッシュ（F）は、
　トラック内100m走のフィニッシュ
　ラインとする
②第一区走者はスタート後、
　400ｍトラックを一周した後、
　第二ゲートから取付道路を通り
　市道コースへ進む。
③第五区走者は、取付道路を直進して
　第一ゲートからトラックに入る。
　（走路区分にカラーコーンあり）
　フィニッシュラインより
　トラックを一周してフィニッシュする。

第24回
東北高等学校駅伝競走大会
女子コース概要図
（ながい黒獅子ハーフマラソンコース）
 21.0975㎞（日本陸連公認コース）

21.0975

上り
時庭発 10:48→12:06
南長井発 10:45→12:03
羽前成田発 10:36→11:54
白兎発 10:33→11:51

下り
11:06→12:54
11:10→12:58 
11:18→13:05
11:21→13:08

フラワー長井線時刻表

●男子スタート予定時刻 9時50分
●女子スタート予定時刻 10時20分
※男子の繰り上げは、男子第三中継所 11:00

男子第四中継所 11:40
※女子の繰り上げは、女子第四中継所 11:35

■大会日時 平成25年11月7日（木）

※交通規制開始
　男子 9:40から
　女子 10:10から
※信号機15か所　
※致芳小・西根小は押しボタン式信号機

第１区走者 競技場～あかしや橋先 6km
第２区走者 あかしや橋先～西舘街道踏切前 4.0975km
第３区走者 西舘街道踏切前～西根公民館前 3km
第４区走者 西根公民館前～東北おひさま発電所前 3km
第５区走者 東北おひさま発電所～競技場 5km
※第四区走者は折返点あり

    区間　　　　　選手コース　　　　　　  距離
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