
ＮＤソフトスタジアム山形（一般・高校の部）

【ト ラ ッ ク】

競技開始時刻 組 招集完了時刻 招集開始時刻 性別 種目 人数  組　着　＋

 9:30 1～5組  9:15  9:05

 9:50 6～7組  9:35  9:25

2 10:00 1～4組  9:45  9:35 女子 100m 予 35 4組

3 10:30 1～3組 10:15 10:05 男子 400m 予 24 3組

4 10:55 1～2組 10:40 10:30 女子 400m 予 13 2組

5 11:10 1～3組 10:55 10:45 男子 1500m 決 37 3組 タイムレース

6 11:40 1～2組 11:25 11:15 女子 1500m 決 29 2組 タイムレース

7 12:10 1～2組 11:55 11:45 男子 100m 決 16 2組 タイムレース

8 12:25 1組 12:10 12:00 女子 100m 決 8

9 12:35 1組 12:20 12:10 男子 400m 決 8

10 12:45 1組 12:30 12:20 女子 400m 決 8

11 12:55 1組 12:40 12:30 男子 5000m 決 12

12 13:25 1組 13:10 13:00 男子 4×100mR 決 8

13 13:35 1組 13:20 13:10 女子 4×100mR 決 9

14 13:45 1組 13:30 13:20 男子 4×400mR 決 1

※リレー競技のオーダー用紙は、招集完了時刻の１時間前までに競技者係に提出です。

【跳　　　躍】

競技開始時刻 組 招集完了時刻 招集開始時刻 性別 種目 人数

1  9:30 1組  9:00  8:50 男子 走高跳 決 5

2 10:00 1組  9:30  9:20 女子 走幅跳 決 9

3 11:30 1組 11:00 10:50 女子 走高跳 決 7

4 12:30 1組 12:00 11:50 男子 走幅跳 決 13

【投　て　き】

競技開始時刻 組 招集完了時刻 招集開始時刻 種別･性別 種目 人数

1 一般男子 決 1

2 高校男子 決 11

3 女子 決 7

4 男子 決 9

5 女子 決 9

6 一般男子 決 0

7 高校男子 決 17

8 一般女子 決 6

３着＋２

第５４回山形県通信陸上競技大会　山形会場

《 競 技 日 程 》

２着＋２

1 男子 100m 予 55 7組 上位16名決勝へ

１着＋４

13:00 12:30 12:20

 9:30  9:00  8:50

12:30

1組

1組

1組

円盤投

やり投

砲丸投

12:00 11:50


