
第５６回山形県長距離記録会 
兼 第７４回国民体育大会陸上競技山形県予選会 

（全国都道府県対抗男女駅伝競走大会強化事業） 

 

期日：令和元年６月１日（土） 

会場：ＮＤソフトスタジアム山形  

 

主 催  一般財団法人山形陸上競技協会 

主 管  一般財団法人山形陸上競技協会 強化委員会 

 

 

【 競 技 日 程 】                    

種  目 組 競技開始時刻 招集完了時刻 人数 

 女子 小学 ８００ｍ １ １２：３０ １２：２０ １４ 

 男子 小学 １０００ｍ １ １２：４０ １２：３０ １２ 

 女子 １５００ｍ 

１ １２：５０ １２：４０ １３ 

２ １３：００ １２：５０ １３ 

３ １３：１０ １３：００ １３ 

４ １３：２０ １３：１０ １４ 

 男子 １５００ｍ 

１ １３：３０ １３：２０ １４ 

２ １３：４０ １３：３０ １５ 

３ １３：５０ １３：４０ １５ 

４ １４：００ １３：５０ １５ 

 女子 ３０００ｍ １ １４：１５ １４：０５ ２３ 

 男子 ３０００ｍ 

１ １４：３０ １４：２０ ２１ 

２ １４：４５ １４：３５ ２２ 

３ １５：００ １４：５０ ２２ 

４ １５：１５ １５：２５ ２２ 

 女子 ５０００ｍ １ １５：３０ １５：２０ ７ 

男子 ５０００ｍ 
１ １５：５５ １５：４５ １７ 

２ １６：１５ １６：０５ １７ 

 

※  競技場の貸し切り時刻が１７時までとなったため、実施要項の予定より競技開始

時刻が早くなりました。ご注意ください。 


