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第 73回山形県陸上競技選手権大会 実施要項 
 

（兼）2020全国高等学校リモート陸上競技選手権大会 
 

新型コロナウイルス感染防止の関係で大会が 中止または内容変更等 となる場合は 

山形陸上競技協会ホームページに掲載します 

 

１ 主  催  一般財団法人山形陸上競技協会 

 

２ 後  援  山形県教育委員会 山形県高等学校体育連盟 （ 申請中 ） 

 

３ 主  管  一般財団法人山形陸上競技協会 

 

４ 特別協賛  株式会社マツキ マツキドライビングスクール 

 

  ［ 全国高等学校リモート陸上競技選手権大会 ］ 
  

        主 催  公益財団法人日本陸上競技連盟  一般財団法人山形陸上競技協会 
  

        後 援  公益財団法人全国高等学校体育連盟（調整中） 
  

        ランキング対象種目  全国高等学校総合体育大会実施種目に準じる 

                   ※ただし、リレー種目は除く。山形県では、混成競技は行わない。 

 

５ 期  日  ２０２０年８月２９日（土）～３０日（日） 

 

６ 場  所  ＮＤソフトスタジアム山形  山形県総合運動公園補助競技場 

        （天童市山王１－１ TEL 023-655-5900） 

 

７ 競技の方法  ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項によって実施する。 

         「選手権大会種目」及び「高校生種目」を実施するが、「高校生種目」は、県選手権の対象 

         としない。 

 

８ 種 目 

  Ａ 選手権大会種目 
 

   (1) 男子 （21種目） 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ  

               110ｍＨ 400ｍＨ 3000ｍＳＣ 5000ｍＷ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ  

               走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 
 

   (2) 女子 （20種目） 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ  

               100ｍＨ 400ｍＨ 3000ｍＳＣ 5000ｍＷ 4×100ｍＲ 4×400ｍＲ   

               走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 
    

             ※ 中学生の長距離種目は、男女とも 3000ｍまでとする。3000ｍＳＣは出場不可。 
 

  Ｂ 高校生種目  

     次の大会の開催及び申込資格記録に係る種目として、特別に実施する。 

      ・ 全国高等学校リモート陸上競技選手権大会 

      ・ 全国高等学校陸上競技大会 2020兼 U20全国陸上競技大会 

   (1) 男子 （4種目） 110ｍＪＨ（U20・U18） 砲丸投（6.0kg） 円盤投（1.75kg） ハンマー投（6.0kg） 

   (2) 女子 （1種目） 3000ｍ 

 

  【 競技実施日（案）】（注） 参加人数により実施日を変更することもあり得る。 

   ・ 決定した競技日程を、8月 15日頃に、山形陸上競技協会ホームページに掲載する 
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  ○第１日目 ８月２９日(土)  < 予定 > 

   男子 100ｍ／400ｍ／1500ｍ／10000m／110ｍH／5000ｍW／4×100ｍR／走高跳／棒高跳／三段跳／円盤投／ハンマー投 

   女子 100ｍ／400ｍ／1500ｍ／100ｍH／5000ｍW／4×100ｍR／走高跳／三段跳／円盤投／ハンマー投  

   高校生種目  （男子） 110ｍＪＨ（U20・U18） 円盤投 ハンマー投 
 

  ○第２日目 ８月３０日(日)  < 予定 >   

   男子 200ｍ／800ｍ／5000ｍ／400ｍH／3000ｍSC／4×400ｍR／走幅跳／砲丸投／やり投 

   女子 200ｍ／800ｍ／5000ｍ／400ｍH／3000ｍSC／4×400ｍR／棒高跳／走幅跳／砲丸投／やり投 

   高校生種目  （男子） 砲丸投  （女子） 3000ｍ 
 

 

９ 参加資格         
 

 （ 新型コロナウイルス感染症の感染状況を考慮した参加資格 ） 

   県外在住者（県外の大学生・社会人等）は、大会１日目の前日から起算して２週間以上県内に滞在して 

   いること。 
 

  参加標準記録の有効期間は、2019年（平成 31年）4月 2日から 2020年（令和 2年）8月 4日までとする。 

  （公認記録。ただし追風参考記録、道路競走(ロードレース・駅伝)の記録は資格記録とみなさない。） 
 

  Ａ 選手権大会 

    2020年度山形陸上競技協会の登録者で次の①～④のいずれかに該当すること。 

   ① 2019(令和元)年度第 72回山形県陸上競技選手権保持者（ただし､その種目に限る）。 

   ② 2019(令和元)山形県陸上競技公認記録集「一般の部」で 10傑に入っている者（ただし､その種目に限る）。 

   ③ 本大会の参加標準記録を突破したもの（資格記録の有効期間は上記参照）。 

   ④ 山形陸上競技協会強化委員会が特に推薦する強化競技者。 

  Ｂ 高校生種目 

    2020年度山形陸上競技協会の登録者で上記「Ａ 選手権大会」の①～④のいずれかに該当すること。 

 

10 参加制限 

  (1) 種目数を制限しない。 

    ただし、複数の区分がある種目（ハードル種目、投てき種目）で参加できるのは、いずれか一つとする。 

    また、高校生種目の女子 3000ｍに出場する者は、女子 5000ｍに出場できない。 

  (2) 当該種目の参加を、他種目での資格記録で認めることがある（「18 参加標準記録」参照）。 

 

11 競技上の規定及び方法 

  (1) ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

  (2) ハードル種目の区分（ハードルの高さ／ハードルの間の距離）は、次のとおりとする。 

      男  子 110ｍ（1.067ｍ/9.14ｍ）  男子ジュニア 110m(U20/U18)（0.991ｍ/9.14ｍ） 

      女  子 100ｍ（0.838ｍ/8.50ｍ）   

  (3) 投てき種目の区分（重さ）は、次のとおりとする。 

     砲 丸 投  男子  一般（7.260kg） 高校（6.0kg）   女子  一般・高校（4.0kg） 

     円 盤 投  男子  一般（2.0kg）  高校（1.75kg）  女子（1.0kg） 

     ハンマー投  男子  一般（7.260kg） 高校（6.0kg）   女子（4.0kg） 

     や り 投  男子（800g） 女子（600g） 

  (4)3000ｍ以上のレースで、出場人数によっては、申請した公認最高記録（参加資格記録）をもとに、 

   単一ラウンド(決勝)を 2組以上（記録が速い方を 1組、記録が遅い方を 2組など）に分けて行うことがある。 

 

12 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策  【 別紙参照 】 

   ・主競技場及び補助競技場の出入りは、競技役員及び競技者のみとする。 

   ・競技場(ＮＤソフトスタジアム山形)のスタンドへの一般の方の入場は､事前登録者のみとする予定で、 

    登録の受付等の詳細は、8月中旬に山形陸協ホームページに掲載します。 

    ただし、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、一般の方の入場を取りやめにする場合もある 

    ので承知願います。 

   ・上記のほか、競技運営に係る対策を山形陸協ホームページに追って掲載する。 

 

 

申込み時に、日本陸連にウェブ登録がなされていない場合は、 
｢出場資格なし｣となるので注意すること。事前に登録しておくこと。 
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13 参 加 料    

  (1) 参加料は、次のとおりとする。 

      1種目…① 2種目以上…② 個人の参加料 ＝ ①＋② 
  (例)選手権種目 
 1種目参加 2,000円  
 2種目参加 3,000円  
 3種目参加 4,000円  

県選手権種目 ２,０００円 1種目 

につき 

(左の 2,000円に)１,０００円を加算 

高校生種目 １,０００円 (左の 1,000円に)１,０００円を加算 

リレー 1チーム４,０００円 

  (2) 2019（令和元）年度第 72回山形県陸上競技選手権保持者の参加料は、その種目(リレーを含む)に限り 

     徴収しない。ただし、当該種目以外にも出場する場合は(1)②の参加料とする。 

  (3) 参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

14 申込方法     実施要項及び申込書様式(サイズ指定あり)は、山形陸上競技協会ホームページに掲載する 

  (1) 書類の提出 

   ① 電子メールで送信するもの  

    「参加申込一覧表」  「基礎データ」「参加申込一覧表(個人種目)」「参加申込一覧表(リレー種目)」 

      登録番号・氏名・学年・性別・種目・公認最高記録などの必要事項を記載して 

      件名・ファイル名 「73選【○○】」 として、送信してください。 ○○は団体・所属名 

   ② 郵送するもの  

    「参加申込一覧表 (健康証明書･出場認知書、押印されたもの)」    １部 

       所属団体・学校ごとに作成。団体の出場者が 1人のみの場合も提出を要する。 

     「個票（個人）」(A6判、1人 1種目ごと) 「個票（リレー）」(A5判)  １部（本大会のもの） 

    「参加料納入書」  １部 （人数・種目の数などを明記する） 

    「参加料振込明細書のコピー」   

    「県内滞在申出書」(県外の大学生･社会人等で県内に滞在し､競技会参加を希望する者) 参加者ごと１部 

 

  (2) 申込みの宛て先と期限 

① 申込み先  〒９９４－０１０３ 天童市大字川原子１４４５番地の２ 

  (郵送先)   一般財団法人山形陸上競技協会事務局 （TEL 023-657-3070  FAX 023-665-5579） 

  ＜参加申込一覧表：メール送信先＞ ycs2020@jaaf-yamagata.jp 

② 振込み先 （参加料の送金方法は、銀行振込み（下記の口座）に限る。） 

        山形銀行 天童支店 普通 ３０６６９３２ 

         一般財団法人山形陸上競技協会 競技会事業 

        ※参加料納入書の送金責任者の氏名で振り込むこと。 

③ 申込み(振込み)締切日   2020（令和 2）年８月５日(水)午後 5時 必着 を厳守のこと。 

  (3) 申込みにあたっての注意事項 

① リレーは 1団体から 1チームとし、混成チーム(異なった所属の競技者による編成)の参加は認めない。 

② 申込書類（電子メール送信及び郵送）が全てそろって、参加申込み受理とする。 

  （全ての申込書類がそろわないと参加申込みを受理しない。） 

③ 申込書に不備がある場合などは参加を認めないこともある。 

     (申込書の不備の例) 個票に必要事項（風速が測定される種目の｢風力｣、複数の標準記録が設定されて 

            いる種目の｢規格｣、競技会の期日、競技会名など）が記載されていない。 

④ 当該大会のプログラム編成時に申込書の記載内容を確認することがあるので、記載責任者は、 

  8月 8日（土）・8月 9日（日）９：００～１８：００の時間帯に、参加申込書記載の電話番号に 

  連絡がとれるようにすること。 

 

15 表  彰  県選手権における各種目の優勝者には選手権章と賞状、第２位、第３位には賞状を授与する。 

 

16 個人情報取り扱いについて 

  (1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。 

    なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページ 

    その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

  (2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の 

    目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の 

    媒体に掲載することがある。 

 前年度選手権保持者は、 
 参加申込一覧表の 
 該当種目に、赤色で 
 ○を付けること。 
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17 その他 

  (1) 例年、県選手権の第１日で行われる「競技者代表者会議」は、本競技会では行いません。 

  (2) 競技者は、健康診断を受け、健康であることを証明された者であること。 

  (3) 本大会出場選手に対する傷害保険への加入はしないので、必ず各自で加入すること。 

  (4) 競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は負わない。 

  (5) 会場でのゴミの持ち帰りにご協力ください。 

 

18 参加標準記録   ※手動記録の場合、200mまでは 0.24秒、400mは 0.14秒を自己の記録に加えること(ハードル種目含む) 

 (1) 県選手権 

≪男子≫ 標準記録 備考 ≪女子≫ 標準記録 備考 

  １００ｍ 

  ２００ｍ 

  ４００ｍ 

  ８００ｍ 

 １５００ｍ 

 ５０００ｍ 

１００００ｍ 

 １１０ｍＨ 

 ４００ｍＨ 

３０００ｍＳＣ 

 

５０００ｍＷ 

 

４×１００ｍＲ 

４×４００ｍＲ 

 走 高 跳 

 棒 高 跳 

 走 幅 跳 

 三 段 跳 

砲 丸 投 7.26kg 

円 盤 投 2.0kg 

ハンマー投 7.26kg 

  や り 投 

     11″30 

     23″50 

   52″00 

   2′02″00 

   4′10″00 

  15′15″00 

  32′00″00 

   17″50 

   59″30 

   10′00″00 

   

 26′00″00 

 

   43″30 

  3′25″00 

  １ｍ８０ 

  ３ｍ６０ 

  ６ｍ４０ 

 １２ｍ６０ 

 １０ｍ００ 

 ３３ｍ００ 

 ３３ｍ００ 

 ４８ｍ００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(高校用 6kg 11m00) 

(高校用 1.75kg 30m00) 

(高校用 6kg 35m00) 

  １００ｍ 

  ２００ｍ 

  ４００ｍ 

  ８００ｍ 

 １５００ｍ 

 ５０００ｍ 

 

 １００ｍＨ 

 ４００ｍＨ 

３０００ｍＳＣ 

 

５０００ｍＷ 

 

４×１００ｍＲ 

４×４００ｍＲ 

 走 高 跳 

 棒 高 跳 

 走 幅 跳 

 三 段 跳 

 砲 丸 投 

 円 盤 投 

 ハンマー投 

  や り 投 

     13″10 

     27″60 

   1′03″00 

   2′24″00 

   4′55″00 

  18′30″00 

 

   17″50 

   1′10″30 

 

 

   29′00″00 

 

   51″20 

  4′10″00 

  １ｍ５０ 

  ２ｍ２０ 

  ４ｍ８０ 

 １０ｍ００ 

  ９ｍ３０ 

 ２４ｍ００ 

 ２０ｍ００ 

 ３１ｍ００ 

 

 

 

 

 

(3000m 10′40″00) 

 

 

(3000m 11′00″00) 

(1500m 5′10″00) 

(2000mSC 8′00″00) 

 

                             

               

    

            

 

 

 

高校生８ｍ００ 

 

高校生１８ｍ００ 

 

  

(2) 高校生種目 

≪男子≫ 標準記録 ≪女子≫ 標準記録 

  １１０ｍＪＨ 

 

 

 砲 丸 投 6.0kg 

  円 盤 投 1.75kg 

  ハンマー投 6.0kg 

(中学規格)0.914m/9.14m 16″50 

(国体規格)0.991m/9.14m 17″00 

(高校規格)1.067m/9.14m 17″50 

    １１ｍ００ 

    ３０ｍ００ 

    ３５ｍ００ 

  ３０００ｍ 

 

 

 

 

 

  １０′５０″００ 

（1500m ５′１０″００） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

５０００ｍＷ 

 (5000m 18′00″00) 

 

５０００ｍＷ 

 (3000m 12′00″00) 

３０００ｍＳＣ 

(5000m 15′25″00 
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                             別 紙  

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止に関して参加者にお願いする事項 
 

 

（１）競技会当日に以下の体調等に関する確認書類（体調管理報告書）を提出すること。 

 ① 連絡先（感染者が発生した場合に必要） 

 ② 当日の体温及び過去１週間の体調（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

 ③ 過去14日以内に同居家族や身近な知人に感染が疑われる者の有無 

 ④ 過去14日以内に入国制限の国・地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触の有無 

以上の ② から ④ の事項に該当する場合は参加できません。 

 

（２）競技会全体での感染防止策 

 ① マスクを着用すること。 

  ※ 運動中（任意）、周囲に人がいない場合及び熱中症防止等やむを得ない場合を除き、 

    マスクの着用を徹底する。 

 ② こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

 ③ 密閉、密接、密集の三密を避け、ソーシャルディスタンスを確保すること。 

 ④ 競技会中に大きな声で会話、応援等をしないこと。 

 ⑤ 感染防止のために主催者が定めた処置を守り、指示に従うこと。 

 ⑥ 競技会終了２週間以内に新型コロナ感染症を発症した場合､主催者に速やかに報告すること。 

  （連絡先：山形陸上競技協会事務局 TEL 023-657-3070  FAX 023-665-5579 ） 

 ⑦ 競技会前後のミーティング等を簡潔にし、その際においても三密を避けること。 

 

（３）競技中やウオーミングアップ時 

 ① 汗拭きタオル等の共用はしないこと。 

 ② 水やスポーツドリンク等の回し飲みをしないこと。 

 ③ 飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外に捨てないこと。 

 ④ ウオーミングアップは個別に行い、参加者以外付き添いなどの立ち入りを禁ずる。 

 ⑤ 競技中やウオーミングアップ時において、唾や痰をはくことは極力行わないこと。 

 ⑥ 競技の待機場所等では会話を控えること。 

 ⑦ 競技（レース、試技）の前後に石鹸で手洗い又は手指消毒をすること。 
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実施要項の［ 別 記 ］事項 

   

参加申込について 

【重要 １】登録が完了しているか、再度確認してください。 

           申込み締切り時に登録がなされていない場合は、「出場資格無し」となります。 

 申込に必要な書類 

 様式 必要数 
電子メール

送信 
郵送 備考 

1 参加申込一覧表 必須 ［１部］ ○ ○ 実施要項 14-(1)参照 

2 個票（個人/リレー） 必須 ［１部］  ○  〃 

3 参加料納入書 必須 ［１部］  ○  〃 

4 参加料振込明細のコピー 必須 ［１部］  ○  〃 

5 県内滞在申出書 必須 ［１部／参加者ごと］  ○ 県外居住者 

 

※ 参加申込一覧表（Excelファイル）は、データの送信も必須です。 

 

ホームページに掲載のファイル 

 様式等 ファイル形式 備考 

1 実施要項 ＰＤＦ 全４ページ 

2 参加申込一覧表 Ｅｘｃｅｌ 
参加申込一覧表（個人種目） 

参加申込一覧表（リレー種目） 

3 個票 Ｅｘｃｅｌ 個人種目用、リレー種目用 

4 参加料納入書 Ｅｘｃｅｌ  

5 県内滞在申出書 Ｅｘｃｅｌ 県外居住だが 8月 15日以前から県内滞在予定 

6 体調管理報告書 Ｅｘｃｅｌ チーム用、個人用  競技会当日､受付に提出 

7 競技日程 ＰＤＦ ８月１５日頃掲載予定 

 

■ 資格審査を 8月 8日･8月 9日に行いますので、申込責任者(担当者)は、連絡がとれるようにしてください。 

■ 申込み締切日まで必要書類の提出がない場合及び資格なしの場合は、申込みを受理しません。 

  なおその場合、参加料は事務手数料として扱い、返金しませんのでご注意ください。 

 

【重要 ２】  

 本競技会は「山形県陸上競技選手権大会」であり、参加資格があるのは、「2020年度山形陸上競技協会登録者」

のみです。例年、県選手権と兼ねて実施される「国民体育大会陸上競技山形県予選会」は今年度実施しないため、

次に該当する方は、本競技会に出場できませんので注意してください。 
 

  県内の中学校又は高等学校を卒業した方で、 

 ［ 出場不可 ］ 山形県外の大学生で、学連登録時に、山形県以外の大学所在地の都道府県に登録した方 

 ［ 出場不可 ］ 県内または県外に居住する社会人で、山形県以外の都道府県に登録した方 
 

【重要 ３】 （ 新型コロナウイルス感染症の予防対策に係る書類 ） 

 競技会当日（第１日・第２日それぞれで）、受付に「体調管理報告書」を提出してください。 

 また、県外在住者（県外の大学生・社会人等）の競技者（参加者）は、申込み時に提出する「県内滞在申出書」

等での資格審査を経たうえで、当日に「体調管理報告書」でも確認を行います。 

 


