
～ 新しい競技会のかたち ～ 

アスリート サマートライアル やまがた 2020 実施要項 
≪短・中距離、跳躍、投てき種目≫ 

 

１ 趣   旨  新型コロナウイルスの影響により６月末まで中止又は延期となった陸上競技

大会を再開し、アスリートの活動モチベーションの維持と将来的にスポーツ

を充実した生活の一部と捉える心を育むことを目的とする。 

２ 主   催  一般財団法人山形陸上競技協会 関係団体を予定 

３ 主   管  一般財団法人山形陸上競技協会 

４ 期   日  ２０２０年８月１日（土）・８月２日（日） １０：００～（予定） 

５ 会   場  ＮＤソフトスタジアム山形 

６ 実施種目及び競技開始時間（予定） 

     100ｍ 200ｍ 400ｍ 800m 110ｍＨ／110ｍＪＨ／100ｍＨ 400ｍＨ 4×100ｍＲ 

     走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

    ※ 参加申込は、一人 各日１種目までとする（同日２種目以上は不可）。 

            リレーは各団体２チームまでとする。 

  第１日 ８月１日（土） 
開始時刻 種 目 種別  開始時刻 種 目 種別  開始時刻 種 目 種別 

10:00 
(予定) 

１００ｍ 女 10:00 
(予定) 

走高跳 女 10:00 
(予定) 

円盤投 男 

１００ｍ 男 棒高跳 男 円盤投 女 

１００ｍＨ 女 走幅跳 男 ハンマー投 男 

110mH/110mJH 男 走高跳 男 ハンマー投 女 

４００ｍ 女 走幅跳 女  
４００ｍ 男  

 

  第２日 ８月２日（日） 
開始時刻 種 目 種別  開始時刻 種 目 種別  開始時刻 種 目 種別 

10:00 
(予定) 

２００ｍ 女 10:00 
(予定) 

三段跳 男 10:00 
(予定) 

やり投 男 

２００ｍ 男 棒高跳 女 砲丸投 女 

８００ｍ 女 三段跳 女 砲丸投 男 

８００ｍ 男  やり投 女 

４００ｍＨ 女 第１日・第２日の 

ハードル種目、投てき種目の区分は「７ 競技規則」による。 

複数の区分がある種目で参加できるのは、いずれか１つとする。 

４００ｍＨ 男 

4×100ｍＲ 女 

4×100ｍＲ 男 
 

※ 200ｍまでのレース（ハードルを含む）は、参加人数によって、２次レースを行うことがある。 

※ 参加申込人数により、競技順序・開始時間は変わる可能性がある。 

 ７月２７日頃を目途に山形陸協ホームページに掲載する。 http://jaaf-yamagata.jp/  
 

７ 競技規則 
 (1) ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。 
 (2) ハードル種目の区分（ハードルの高さ／ハードルの間の距離）は、次のとおりとする。 
      男  子 110ｍ（1.067ｍ/9.14ｍ）  男子ジュニア(U20/U18)110m（0.991ｍ/9.14ｍ） 
      女  子 100ｍ（0.838ｍ/8.50ｍ）   
     中学男子110ｍ（0.914ｍ/9.14ｍ）  中学女子100ｍ（0.762ｍ/8.00ｍ） 
 (3) 投てき種目の区分（重さ）は、次のとおりとする。 
     砲 丸 投  男子  一般（7.260kg） 高校（6.0kg） 中学（5.0kg） 
            女子  一般・高校（4.0kg）  中学（2.721kg） 
     円 盤 投  男子  一般（2.0kg）  高校（1.75kg） 女子（1.0kg） 
     ハンマー投  男子  一般（7.260kg） 高校（6.0kg）  女子（4.0kg） 
     や り 投  男子（800g） 女子（600g） 
 

８ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策 【別紙参照】 

       ・メイン及び補助競技場の出入りは、競技役員及び競技者のみとする。 

       ・この度の競技会は、「無観客」とし、スタンドは利用不可。 

       ・上記のほか、競技運営に係る対策を山形陸協ホームページに追って掲載する。 



９ 参加資格  ・中学３年生以上の２０２０年度山形陸協登録者でかつ県内在住者。 

        ・帰省中の県外大学生で大会1日目の前日から起算して2週間以上経つ者。 

        ・県内大学生（他県登録者）で県内在住者（他県出場認知書必要）。 

    ※ 参加標準記録は設けないが、組分けの参考とするため、2019 年 4 月 1 日以降の 

      自己最高記録（公認記録）を申込書に記載すること。 【申込ファイル説明参照】 

 

10 参 加 料  一人１種目１,０００円、リレーは１チーム２,０００円とする。 

        参加料はいかなる場合も返金しない。 

 

11 申込方法及び申込期限 

   申込みの手続きは、次のとおりとする。 
   次の①～③のすべてがそろわない限り、手続き不備となり参加はできない。 
 

 ① 「参加申込書」「学校長の出場認知書（中・高生）：参加申込書下段」「参加料払込書」 

   「参加料振込明細のコピー」を、山形陸協事務局へ郵送のこと。 

   【申込書送付先】 

      〒994-0103  天童市大字川原子1445番地の2 

        一般財団法人 山形陸上競技協会 

             TEL 023-657-3070  FAX 023-665-5579  

   ※ 別紙１「大会参加保護者承諾書（中・高生）」を、学校長へ提出のこと。（送付は不要） 

 ② ①の参加申込書の電子データを E-mail にて、次の期間内に送信のこと。 

送信期間【 ７月１３日（月）9：00 ～ ７月１７日（金）17：00 必着 】 

   E-mail：asty2020@jaaf-yamagata.jp 

送信ファイル名は、掲載ファイル名の（ ）に団体（学校）名を記載すること。 

 ③ 参加料は、銀行振込とする。 

振込依頼人名を「所属名」または「参加申込書の担当者名」とすること。 

振込明細書をもって領収証とする。 

【振込先】  金融機関・支店名   山形銀行・天童支店 

   口座種類・番号    普通・３０６６９７５ 

   口座名義       一般財団法人山形陸上競技協会 強化事業 

 ④ 申込期限は、７月１７日（金）17：00とし、以降の申込みは一切受け付けない。 

 ⑤ 申込み等に係る問合せは、11-②のアドレスへメールで送信のこと。 

 

12 個人情報の取り扱い 

   取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、本協会 
   ホームページへの掲載、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 
 

13 そ の 他 

 (1) アスリートビブス(ナンバーカード)は、各自で準備のこと。 

    （登録番号とし男子は黒字、女子は赤字）  

 (2) 腰ナンバーカードは、主催者で準備し、回収は行わないが、結着用安全ピン４本は各自持

参のこと。 

 (3) 参加申込み団体の顧問（監督）等には競技役員をお願いしますので、ご協力をお願します。 

   参加申込書に記載欄を設けてあります。 

(4) 会場及び競技中の傷害･疾病､その他の事故についての応急措置は主催者にて行うが、以後

の責任は一切負わない。不慮の事故に備え、各自の判断で傷害保険などへ加入のこと。 

(5) 新たな状況が発生した場合には、中止の場合もあり得る。 



別 紙 

新型コロナ感染拡大防止に関して参加者にお願いする事項 

 
（１）競技会当日に以下の体調等に関する確認書類（体調管理報告書）を提出すること。 

①連絡先（感染者が発生した場合に必要） 

② 当日の体温及び過去１週間の体調（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

③ 過去 14 日以内に同居家族や身近な知人に感染が疑われる者の有無 

④ 過去 14 日以内に入国制限の国・地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触の有無 

以上の②から④の事項に該当する場合は参加できません。 

 

（２）競技会全体での感染防止策 

① マスクを着用すること。 

※運動中（任意）、周囲に人がいない場合及び熱中症防止等やむを得ない場合を除き、 

マスクの着用を徹底する。 

② こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

③ 密閉、密接、密集の三密を避け、ソーシャルディスタンスを確保すること。 

④ 競技会中に大きな声で会話、応援等をしないこと。 

⑤ 感染防止のために主催者が定めた処置を守り、指示に従うこと。 

⑥ 競技会終了２週間以内に新型コロナ感染症を発症した場合、主催者に速やかに報告すること。 

  （連絡先：山形陸上競技協会事務局 TEL：023-657-3070   FAX：023-665-5579 ） 

⑦ 競技会前後のミーティング等を簡潔にし、その際においても三密を避けること。 

 

（３）競技中やウオーミングアップ時 

① 汗拭きタオル等の共用はしないこと。 

② 水やスポーツドリンク等の回し飲みをしないこと。 

③ 飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外に捨てないこと。 

④ ウオーミングアップは個別に行い、参加者以外付き添いなどの立ち入りを禁ずる。 

⑤ 競技中やウオーミングアップ時において、唾や痰をはくことは極力行わないこと。 

⑥ 競技の待機場所等では会話を控えること。 

⑦ 競技（レース、試技）の前後に石鹸で手洗い又は手指消毒をすること。 

 


