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芝スタンド

８０ｍＨ
８０ｍＨ

　　　　スタート練習は、１１０ｍのスタートラインから行うこと。 　　走幅跳

中長距離

走幅跳待機エリア

中長距離
短距離

【会議室】救護
・賞状受け渡し

短距離
スタートダッシュ
スタートダッシュ

事務室

来賓・審判長

○フィールド芝生内には入らないこと。
（ジョギング・体操・ドリル等も禁止とする）

〇フィールド種目の練習は招集後に行う。

〇競技場内のアップは「競技注意事項」を参照。

７・８レーン 流し
　（状況に応じて、ハードル・ブロックを設置します）

５・６レーン リレー

３・４レーン リレー

１・２レーン 中長距離

記録室
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６レーン
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写真判定

招集所
集合・腰ナンバー・
リレーオーダー

役員受付

ジャベリックボール投げ

受付
ゼッケン等配付

【保護者観戦】

メインスタンド（階段上がる）

または 芝スタンド

南ゲート 北ゲート

出入口

サブグラウンド


