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第 63 回 山形県冬季ロードレース大会実施要項 

     
１．主  催   山形新聞・山形放送 一般財団法人山形陸上競技協会 
 

２．主  管   一般財団法人山形陸上競技協会 
 

３．後  援   山形県教育委員会 公益財団法人山形県スポーツ協会 
 山形県高等学校体育連盟  山形県中学校体育連盟 

 

４． 期   日      ２０２３年１月２９日（日） 

 

５．日  程 

部門 一般・高校男子 10 ㎞ 一般・高校女子 5 ㎞ 中学男女 3 ㎞ 

受付場所開場時刻 9：00 8：50 8：30 

受付（第１次点呼） 

会場 

9:30～10:00 

山形盲学校体育館 

9:20～9:50 

山形大学医学部体育館 

9:00～9:20 

山形第六小学校体育館 

最終点呼 

場所 

11:30～11:50 

スタート地点 

11:40～11:45 

スタート地点 

11:20～11:25 

スタート地点 

スタート地点 

整列完了 
11：58 11：48 11：28 

スタート時刻 12：00 11：50 11：30 

・受 付  競技者本人が受付を完了すること。 
＜受付時間終了後及びスタート地点での受付は認めない＞ 

・表彰式  午後 2 時 山形メディアタワー8階 

※競技者控え室・着替え場所も山形メディアタワー内 

６．コース 

10 ㎞…一般・高校男子の部  上山市金谷「原の橋」  ～「山形メディアタワー前」 

5 ㎞…一般・高校女子の部  山形市「山形大学医学部病院前」 ～「山形メディアタワー前」 

3 ㎞…中学男子・女子の部  山形市「山形トヨタ自動車前」～「山形メディアタワー前」 

 

７．競技方法   

 

（1）個人レースについて 

・「一般男子」、「高校男子」、「中学男子」、「一般･高校女子」、「中学女子」の個人レース 5部門に分けて順位 
を決める。 

  
    （2）団体レースについて 

・一般男子の部…市地区陸協または登録団体および学校対抗の成績は上位 5 名の記録を集計する。 

・高校男子の部…学校対抗の成績は 1チーム上位 5名の記録を集計する。 

・一般・高校女子の部…市地区陸協または登録団体および学校対抗の成績は上位 4名の記録を集計する。 

・順位は 1チームの総合タイム最少チームを 1位とする。同タイムの場合、チーム最上位者の順位 

で決定する。 

・チームとしての規定人数に達しない場合は、個人レース順位のみとする。 
 

（3）一般男子・高校男子は 7㎞地点にて 24分 30秒を超えた者は競技を中止させる。 
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８．参加資格 

・一般（大学含む）、高校、中学とも、2022 年度山形陸協登録者で、以下の条件を満たす者。 
・一般男子の部…次の参加標準記録を満たす者。 

参加標準記録（2022 年 1 月 1 日～2022 年 12 月 23 日） 
種目 参加標準記録 備考 

5000ｍ又は 5 ㎞ 17 分 30 秒 公認記録であること 
10000ｍ又は 10 ㎞ 36 分 00 秒 公認記録であること 

 
・高校の部…男女とも高体連加盟校の生徒で当該校長が出場を認めた者とし、1 校 7 名以内とする。 

ただし、2022 年度全国都道府県対抗駅伝競走大会にエントリーされた者は枠外で出場でき

る。なお、一般としては参加できない。 
・中学の部…男女とも地区中体連推薦者かつ当該校長が出場を認めた者とし、1 地区 3 名以内とする。 

ただし、2022 年度全国都道府県対抗駅伝競走大会にエントリーされた者および令和 3・令

和 4 年度山形県中学校体育・スポーツ優秀指定選手（中・長距離）はこの枠外で出場できる。 
 

９．健康管理 

(1)大会参加者は、スポーツ傷害保険に加入するなど、健康管理には各自・各チームで十分留意すること。 

(2)競技中に事故が発生した場合は、主催者側で応急処置は行うが、以後の処置については行わない。 

 

10．新型コロナウイルス感染防止対策 

「新型コロナウイルス感染症予防対策マニュアル」及び「新型コロナウイルス感染症予防対策に係る運

営マニュアル」を遵守する。両マニュアルは感染症の状況に応じて作成し、2023 年 1月上旬に山形陸協

ホームページで公開する。 

 

11．申込方法 

(1)一般・高校（男女）の部 

別紙の様式により、12 月 23 日(金)まで必着。 

〒994-0103 天童市大字川原子 1445 番地の 2 一般財団法人山形陸上競技協会 まで。 

※所属団体ごとの申込とする。１申込用紙に当該団体以外の者を記載してはならない。 

 

(2)中学（男女）の部 

別紙の様式により、12 月 23 日(金)まで必着。 

〒995-0018 村山市楯岡新高田 11番 3号 楯岡中学校  本間 拓 まで。 

 

※学校単位での申し込みは男女別に申込書を作成すること。 

※高校男子の部の申し込みについては 2022 年の 5000ｍまたは 10000ｍ最高記録を記入する。 

※高校女子の部の申し込みについては 2022 年の 3000ｍまたは 5000ｍ最高記録を記入する。 

※一般男子の部の申し込みについては 2022 年の 5000m（5km）または 10000m（10km）の最高記録を記 

 入する。 

※申し込み締切日以後の申し込みは一切受け付けない。 

 

12．参 加 料 

(1)一般は、一人 2,000 円 高校生、中学生は、一人 1,000 円とする。 

(2)参加料は申し込み締切日まで、下記口座まで振り込むこと。 

参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。なお、申込不備で却下した場合も返却しない。 

        口座：山形銀行 天童支店 

       名義：一般財団法人山形陸上競技協会競技会事業 口座番号：3066932 
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13．表 彰  

・団体レース及び個人レースの各部門 1 位にはカップ(持ち回り)、団体は 3 位まで、個人は 8 位まで賞状

を授与する。 

 

14．アスリートビブス・チップについて 

「アスリートビブス・チップ」はレース当日に本人受付時に交付されたものを胸部に確実につけなけれ

ばならない。また、チップはフィニッシュ後回収する（必ず返却すること）。競技を中止した場合も同

様とする。紛失した場合は弁償しなければならない。 

 

  15．個人情報取扱いについて 

  (1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。 

    なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム作成、記録発表、公式ホームページ 

    その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

  (2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主管者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の

目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、新聞・テレビ・ラジオ・雑誌・インターネット等の

媒体に掲載することがある。 

 

16．そ の 他 

(1)スタート時の並び順は参加資格記録を参考に主催者が決定する。 

(2)参加競技者の荷物は本部車で運搬するため､荷物は必ずまとめて主催者の準備した荷札に名前を記入

しておくこと。 

(3)応援車両、伴走行為は一切認めない。 

(4)新型コロナウイルス感染症の影響又は気象状況により、大会を中止する場合がある。 

中止の場合は、山形陸協ホームページ及び山形新聞、ＹＢＣラジオ等でアナウンスする。ただし、気象

状況による開催可否は前日（1 月 28 日）午後決定し、中止の場合に限り午後 3 時頃山形陸協ホームペ

ージに掲載すると共に、ＹＢＣラジオ等でもアナウンスする。 

(5)各スタート地点・フィニッシュ地点には駐車場は用意しない。近隣への無断駐車は行わないこと。 

(6)Ｊアラートが発信された場合、レースを中止することがある。事務局で対応マニュアルを作成し、万

が一に備える。 

 
17．問い合わせ先 

山形新聞社総務局総務部 第 63 回山形県冬季ロードレース大会事務局 

電話 023-622-5272（代）内線 3014  

山形陸上競技協会事務局 電話 023-657-3070 E-mail:rikkyo@jaaf-yamagata.jp 

    （問い合わせについては、折り返し担当者からの連絡となる場合がある。） 


