
【トラック】 【跳  躍】
競技開始 性 種別 種  目 組 人 招集開始 招集完了 現地集合 競技開始 性 種別 種  目 人 招集開始 招集完了 現地集合

※ 1  9:30 男 陸協  5000ｍＷ 1 1  9:00  9:10  9:20 1  9:30 男 陸協 走幅跳 5  8:50  9:00  9:10

※ 2  9:30 男 共通  5000ｍＷ 1 9  9:00  9:10  9:20 2  9:30 男 Ａ 走幅跳 24  8:50  9:00  9:10

※ 3  9:30 女 成年  5000ｍＷ 1 5  9:00  9:10  9:20 3  9:30 女 陸協 走高跳 4  8:50  9:00  9:10

4 10:10 男 陸協  800ｍ 1 5  9:40  9:50 10:00 4  9:30 女 成年 走高跳 7  8:50  9:00  9:10

5 10:15 男 共通  800ｍ 11 85  9:45  9:55 10:05 5 10:30 男 陸協 棒高跳 8  9:30  9:40  9:50

6 11:10 女 共通  800ｍ 7 50 10:40 10:50 11:00 6 10:30 男 Ａ 棒高跳 10  9:30  9:40  9:50

7 11:45 男 陸協  100ｍ 2 13 11:15 11:25 11:35 7 10:30 女 共通 棒高跳 6  9:30  9:40  9:50

8 11:55 女 陸協  100ｍ 1 3 11:25 11:35 11:45 8 11:30 男 Ｂ 走幅跳 32 10:50 11:00 11:10

9 12:00 男 Ａ  100ｍ 8 59 11:30 11:40 11:50 9 12:00 男 陸協 走高跳 2 11:20 11:30 11:40

10 12:35 女 Ａ  100ｍ 6 41 12:05 12:15 12:25 10 12:00 男 共通 走高跳 16 11:20 11:30 11:40

11 13:00 男 Ｂ  100ｍ 10 75 12:30 12:40 12:50 11 13:30 女 Ａ 走幅跳 15 12:50 13:00 13:10

12 13:40 女 Ｂ  100ｍ 5 37 13:10 13:20 13:30 12 13:30 女 Ｂ 走幅跳 20 12:50 13:00 13:10

13 14:10 男 陸協  400ｍＨ 1 5 13:40 13:50 14:00 13 15:30 男 陸協 三段跳 3 14:50 15:00 15:10

14 14:15 男 Ａ  400ｍＨ 2 11 13:45 13:55 14:05 14 15:30 男 共通 三段跳 18 14:50 15:00 15:10

15 14:25 女 Ａ  400ｍＨ 1 8 13:55 14:05 14:15 15 15:30 女 陸協 三段跳 12 14:50 15:00 15:10

16 14:40 女 Ｂ  1500ｍ 2 35 14:10 14:20 14:30 【投てき】
17 15:00 男 陸協  110ｍＨ 1 5 14:30 14:40 14:50 競技開始 性別 種別 種  目 人数 招集開始 招集完了 現地集合

18 15:05 男 Ｂ  110ｍＨ 1 7 14:35 14:45 14:55 1 10:00 男 陸成 砲丸投 2  9:10  9:20  9:30

19 15:15 女 陸協  100ｍＨ 1 8 14:45 14:55 15:05 2 10:00 男 陸高 砲丸投 3  9:10  9:20  9:30

20 15:20 女 Ｂ  100ｍＨ 2 11 14:50 15:00 15:10 3 10:00 男 Ｂ 砲丸投 19  9:10  9:20  9:30

21 15:35 男 陸協  400ｍ 2 16 15:05 15:15 15:25 4 10:00 女 共通 砲丸投 17  9:10  9:20  9:30

22 15:45 女 陸協  400ｍ 1 4 15:15 15:25 15:35 5 10:00 女 陸協 砲丸投 1  9:10  9:20  9:30

23 15:50 男 Ａ  400ｍ 5 39 15:20 15:30 15:40 6 10:00 女 陸協 やり投 1  9:10  9:20  9:30

24 16:10 女 Ａ  400ｍ 4 26 15:40 15:50 16:00 7 10:00 女 共通 やり投 31  9:10  9:20  9:30

1組 16:00 16:10 16:20 8 10:00 女 陸中 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 2  9:10  9:20  9:30

2組 16:15 16:25 16:35 9 11:30 男 陸協 やり投 5 10:40 10:50 11:00

10 11:30 男 Ａ やり投 13 10:40 10:50 11:00

10 11:30 男 陸中 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 2 10:40 10:50 11:00

11 13:30 男 共通 円盤投 14 12:40 12:50 13:00

11 13:30 男 陸中 円盤投 1 12:40 12:50 13:00

12 13:30 女 陸協 円盤投 8 12:40 12:50 13:00

12 15:30 男 陸高 ハンマー投 4 14:40 14:50 15:00

13 15:30 男 Ａ ハンマー投 7 14:40 14:50 15:00

13 15:30 女 陸協 ハンマー投 2 14:40 14:50 15:00

14 15:30 女 Ａ ハンマー投 8 14:40 14:50 15:00

注１：上記の招集完了時刻までには招集所で必ず点呼を受けること。点呼を受けない競技者は失格とする。

注２：招集所で点呼を受けた競技者は、上記の現地集合時刻までに各種目のスタート地点やピットに各自で移動すること。

注３：※の同一種目は同時スタートとする
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 競 技 注 意 事 項 

 
１ 本大会に適用する競技規則は、平成２７年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、次に

よる。 

(1)ハードルの区分と高さは次の通りとする。 

区 分 一般（高さ／距離） 中学（高さ／距離） 

男子１１０ｍＨ 1.067m／9.14m 0.991m／9.14m 

女子１００ｍＨ 0.838m／8.50m 0.762m／8.50m 

 

(2)投てきの区分と重量は、次の通りとする。但し▲は今回開催しない。 

 
男子 女子 

一般 高校 中学 一般高校 中学 

砲 丸 7.260kg 6.0kg ▲5.0kg 4.0kg ▲2.721kg 

円 盤 2.0kg 1.75kg 1.5kg 1.0kg 1.0kg 

ハンマー 7.260kg 6.0kg － 4.0kg － 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ － － 0.300kg － 0.300kg 

 

 

２ 招集について 

（１）招集場所は、北器具庫前（100m スタート後方）とする。 

（２）招集完了時刻は下記のとおり。招集完了時刻までには招集所で点呼を受けること。 

 点呼を受けない競技者は棄権扱いとして処理する。 

 招集開始時刻 招集完了時刻 現地集合時刻 

トラック競技 競技開始 30 分前 競技開始 20 分前 競技開始 10 分前 

跳躍競技 
競技開始 40 分前 

（棒高跳は 60 分前） 

競技開始 30 分前 

（棒高跳は 50 分前） 

競技開始 20 分前 

（棒高跳は 40 分前） 

投てき競技 競技開始 50 分前 競技開始 40 分前 競技開始 30 分前 

 

（３）招集所で点呼を受けた競技者は（２）の時刻までに各種目のスタート地点やピット(現地)に各

自で移動し、競技役員の点呼を受け、指示に従うこと。 

（４）競技を棄権する場合は棄権届を招集完了時刻までに招集所に提出すること。 

（５）招集完了時刻に別種目に出場している場合は、二種目同時出場届を招集完了時刻までに招集所

に提出すること。 

（６）棄権届や二種目同時出場届は招集所に準備する。 

 

３ 練習会場について 

（１）トラックおよびフィールドでの練習について 

 ①競技開始 15 分前までは、トラックおよびフィールドでの練習を認める。ただし、フィールドに

ついては、競技の準備が始まった時点で練習を中止すること。 

 



 ②110mH および 100mH の練習は、12:30～15:00 に風除室に男女のハードルを主催者が設置する。 

③400mH は 100m の競技中に７・８レーンに 400mH を３台目まで主催者が設置する。７レーンを女

子、８レーンを男子とする。 

 ④競技中のトラックについては、バックストレートの使用を認める。ただし、棒高跳・円盤投・

ハンマー投の競技中は、一部規制する場合がある。なお、周回競技中の使用は禁止する。 

（２）風除室について 

 ダッシュのみの使用を認める。風除室でのジョッグやドリルは禁止する。スターティングブロ

ックとハードルは主催者が準備する。ダッシュスペースでの私物を用いた練習は禁止する。 

（３）競技場周辺について 

競技場西側駐車場での練習は禁止する。 

 

４ 競技用具は棒高跳のポールを除き、主催者の用意した物を使用する。 

 

５ 跳躍競技のバーの上げ方は村山最北地区国体予選と同じとする。 

 

６ 長さを競う跳躍競技及び投てき競技はすべて３回試技とする。 

 

７ その他 

競技中の事故について、主催者は応急処置を行うが、以後については各自の責任で対応すること。 


