
新型コロナ感染拡大防止に関して参加者にお願いする事項 

 

本競技会は、公益財団法人山形県スポーツ協会制定の新型コロナウイルス感染症対策ガ

イドライン及び 本協会の方針により、【無観客開催】となります。参加する競技者、審判

員及び事前に申請があったチーム 関係者等は、以下の感染症防止対策を遵守し、安全な大

会の運営に御協力をお願いします。 

 

（１）当日、住所や連絡先等を記載した以下の体調等に関する確認書類を提出すること。 
 

①「健康チェックシート」（大会前14日分を当日に提出）、（大会後14日分は各自保管）  
 

②「体調管理報告書」（当日提出） 

 

（２）競技会全体での感染防止対策 
 

① マスクを着用すること。 

※ 運動中（任意）、周囲に人がいない場合及び熱中症防止等でやむを得ない場合を除き、

マスクの着用を徹底する。  
 

② こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 
 

③ 密閉、密接、密集の三密を避け、ソーシャルディスタンスを確保すること。 
 

④ 競技会中に大きな声での会話や応援等をしないこと。 
 

⑤ 感染防止のために主催者が定めた処置を守り、指示に従うこと。 
 

⑥ 競技会終了14日以内に新型コロナ感染症を発症した場合、主催者に速やかに報告すること。 

（連絡先：山形陸上競技協会事務局 TEL：023-657-3070 FAX：023-665-5579） 
 

⑦ 競技会前後のミーティング等を簡潔にし、その際においても三密を避けること。 
 

⑧ 各自のゴミは、責任をもって持ち帰ること。 

 

（３）競技中やウオーミングアップ時 
 

① 汗拭きタオル等の共用はしないこと。 
 

② 水やスポーツドリンク等の回し飲みをしないこと。 
 

③ 飲みきれなかったスポーツドリンク等は、各自責任をもって持ち帰り処分すること。 
 

④ ウオーミングアップは個別に行い、指導者以外付き添いなどの立ち入りを禁ずる。 
 

⑤ 競技中やウオーミングアップ時において、唾や痰をはくことは極力行わないこと。 
 

⑥ 競技の待機場所等では会話を控えること。 
 

⑦ 競技（レース、試技）の前後に石鹸で手洗い又は手指消毒をすること。 

 

（４）スタンド等での観戦・応援 
 

① 観戦許可エリアは、メインスタンドは中央通路より下とするが、サイド及びバックスタンド 

は制限を設けない。 
 

② 密な状態にならないよう、観客席等の間隔を十分空けて座ること。 
 

③ 大声での声援を送らず、また会話を控えるよう心掛けること。 
 

④ 常時マスクを着用すること。 


