
 “日清食品カップ”都道府県小学生陸上競技交流大会『My record』について 
 

『My record』とは： “日清食品カップ”都道府県小学生陸上競技交流大会のリザ 
ルト（記録）を集計し、本連盟のウェブサイトに掲載します。 

 

＜趣  旨＞ 

「記録」は陸上競技の魅力の一つであります。新型コロナウイルスの影響により様々な活動が制限さ

れる中、“日清食品カップ”都道府県小学生陸上競技交流大会（以下、都道府県大会）に出場した小学

生（以下、選手）の記録を本連盟のウェブサイトに掲載することにより、「記録」に対する興味、喜び、

目標を感じ、あわせて日清食品カップの出場を思い出に刻み、活動のモチベーションや将来への希望を

持つ心の育みとなるよう、本件の実施をします。 

なお、記録一覧表の中に順位はつきますが、この時点での順位はあくまでも“相対的評価”に過ぎませ

ん。順位の高低にかかわらず、ついた順位が陸上競技への励みとなることを期待します。 

➢ 全国小学生陸上競技交流大会（以下、全国大会）実施予定種目（当初実施を予定していた男女混

合 4×100m リレーを含む）を対象に、都道府県大会に参加した全ての選手の記録を掲載し、自分

の記録、位置、頑張りの成果を可視化することで、活動の励みにしていただきたい。 

➢ 全国大会の記録は対象としません。また、全国大会の開催有無および内容にかかわらず実施しま

す。 

➢ 順位を示す（1 位を決める）ことを目的とせず、あくまでも、自分の記録、周りの仲間との相対

的な位置づけの確認により、モチベーションの向上、今後の目標設定、励みに繋げることを主眼と

します。 

➢ 自分の記録の掲載や、オンラインでの記録証発行が、喜びや自信（運動有能感、自己効力感）に

繋がることを期待します。 

➢ 本趣旨に沿い、順位付けや競争による小学生期の過度なトレーニングや精神的負担の増長を防ぐ

ため、「ランキング」とはせず、『My record』とします。 
 

＜実施概要＞ 

■ 対象とする競技会および種目 

・ “日清食品カップ”都道府県小学生陸上競技交流大会を対象とします（各都道府県１大会）。 

・ 全国大会実施予定種目（以下）を対象とします。 

5 年 100m、6 年 100m、コンバインド A（８０ｍH・走高跳）、 

コンバインド B（走幅跳・ジャベリックボール投）、男女混合 4×100m リレー 

※ 男女混合 4×100m リレーは全国大会での実施を中止

としましたが、『My record』では対象とします。 
 

■ 掲載項目 

・ 記録、風速（計測無しは空欄）、氏名、都道府県、学年、都道府県大会開催日。 

・ 学校／クラブ名は掲載しません。 

・ 記録順に表示され、順位がつきますが、風速および計測の有無は順位に影響しません。 

・ 掲載記録は、大会でのベスト記録とします。各種目において 1 人の選手に複数の記録が存在する

（例：予選、決勝）場合は、良い方の記録を掲載します。 

・ 4×100m リレーでは、チームのベスト記録を掲載します（例：予選、決勝でメンバーが異なる

場合、良い方の記録およびメンバーを掲載します。 

・ コンバインド A・B は総合得点を表示します。得点をクリックすると、2 種目の記録・得点が表

示されます。 

・ 4×100m リレーはチーム名を表示します。チーム名をクリックするとメンバーの氏名が表示さ

れます。 

・ 検索機能により、氏名、都道府県、学年など条件を指定して絞り込み検索が可能です。 

・ 記録証を表示し、ダウンロード可能とします。記録証に順位は表示しません。 

・ 『My record』を使用した表彰等は行いません。 
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