
【別紙２】 

 

第６２回山形県長距離記録会 

新型コロナウイルス感染症対策に関する遵守事項 

 

本競技会は、新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインにより、無観客での開催となります。競技

会役員、競技役員、選手及び事前に申請があったチームスタッフ等の関係者は、以下の感染症防止対策

を遵守し、安全な大会の運営に御協力をお願いします。 
 

（１）来場に際し、以下の体調等に関する確認書類を提出すること。 

① 健康チェックシート（様式 1） 

※競技役員、選手及び事前に申請があったチームスタッフ等の全員が提出 

 体調不良や発熱（37.0℃以上）があった場合、速やかに主催者に報告すること。 
 

（２）競技会全体での感染防止対策 

① 競技場や練習会場への入場の際は、定められたリストバンドを着用し、係員の指示に従うこと。 

② 不織布マスクを常時着用すること。 

※運動中（任意）、熱中症防止等でやむを得ない場合を除き、マスクの着用を徹底する。 

③ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

④ 密閉、密接、密集の三密を避け、ソーシャルディスタンスを確保すること。 

⑤ 競技会中に大きな声での会話や応援等をしないこと。 

⑥ 感染防止のために主催者が定めた処置を守り、指示に従うこと。 

⑦ 競技会終了 14日以内に新型コロナ感染症を発症した場合、主催者に速やかに報告すること。 

  （連絡先：山形陸上競技協会事務局 TEL：023-657-3070   FAX：023-665-5579 ） 

⑧ 各自のゴミは、責任をもって持ち帰ること。 
 

（３）競技中やウオーミングアップ時 

① 汗拭きタオル等の共用はしないこと。 

② 水やスポーツドリンク等の回し飲みをしないこと。 

③ 飲みきれなかったスポーツドリンク等は、各自責任をもって持ち帰り処分すること。 

④ ウオーミングアップは個別に行い、指導者以外付き添いなどの立ち入りを禁ずる。 

⑤ 競技中やウオーミングアップ時において、唾や痰をはくことは極力行わないこと。 

⑥ 競技の待機場所等では会話を控えること。 

⑦ 競技（レース、試技）の前後に石鹸で手洗い又は手指消毒をすること。 
 

（４）スタンド等での観戦・応援 

① 観戦許可エリアの制限は、サイド及びバックスタンドとする。 

② 密な状態にならないよう、観客席等の間隔を十分空けて座ること。 

③ 大声での声援を送らず、また会話を控えるよう心掛けること。 


