
第３７回山形県小学生陸上競技大会 兼“日清食品カップ”山形県小学生陸上競技交流大会 

 

 

１ 主 催   一般財団法人 山形陸上競技協会 

 

２ 後 援   公益財団法人 日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

 

３ 協 賛   日清食品ホールディングス株式会社 

 

４ 期 日   ２０２１年７月２２日（木・祝） 競技１０時～１５時３０分（予定） 

 

５  場 所   ＮＤソフトスタジアム山形（山形県天童市） 

 

６ 種 目 

＜男子＞ ５年１００ｍ、６年１００ｍ、１０００ｍ、８０ｍハードル、走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投、 

  コンバインドＡ（８０ｍハードル・走高跳）、コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

＜女子＞ ５年１００ｍ、６年１００ｍ、８００ｍ、８０ｍハードル、走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投、 

  コンバインドＡ（８０ｍハードル・走高跳）、コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

＜共通＞ 男女混合４×１００ｍリレー（ミックスリレー） 

 

７ 参加資格ならびに条件 

（１） 山形県内の小学校・義務教育学校（前期）、スポーツ少年団等のクラブチームに所属する小学

５・６年生の年齢に該当する児童とする。 

（２） 所属は小学校等やクラブチーム等のどちらでも構わないが、同一選手は個人種目とリレー種目

は同じ所属名でなければならない。 

（３） 居住都道府県と異なる都道府県でのチーム所属は可能とする。ただし、一人１所属とし、複数

チームへの所属は認めない。また、都道府県大会への出場については、一人１都道府県とする。

複数都道府県での出場は認めない。 

（４） 大会実施にともなう不慮の事故に備えて、スポーツ傷害保険等に必ず加入すること（主催者・

後援・主管・協賛の各団体は、新型コロナウイルス感染症の感染を含め、一切責任を負わない）。 

（５） 個人の参加は男女混合４×１００ｍＲを除いて、１種目とする。 

（選手の負担軽減を考慮し、コンバインドとリレーはかねないことを推奨する） 

 

８ 参加人数ならびにチーム数 

各種目の参加人数は、下記各市地区陸協別人数以内とする。選手の所属については、その選手が所

属するクラブの所在郡市地区陸協とする。 

 

地区名／種目 5年100ｍ 6年100ｍ 1000／800ｍ 80ｍH 混合リレー 走高跳 走幅跳 JB投 コンバインドA コンバインドB 計

米沢市陸協 3 3 3 2 3 1 1 1 2 2 21

南陽東置賜地区陸協 3 3 3 2 3 1 1 1 2 2 21

西置賜地区陸協 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17

上山市陸協 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17

山形市陸協 7 7 7 5 7 3 3 3 5 5 52

天童東村山地区陸協 3 3 3 2 3 1 1 1 3 3 23

西村山地区陸協 3 3 3 2 3 1 1 1 2 2 21

北村山地区陸協 4 4 4 2 4 1 1 1 3 3 27

新庄地区陸協 3 3 3 2 3 1 1 1 2 2 21

鶴岡市陸協 5 5 5 3 5 2 2 2 3 3 35

酒田市陸協 5 5 5 3 5 2 2 2 3 3 35

合計 40 40 40 27 40 15 15 15 29 29 290



（１）競技時間（予定時刻であり、参加人数により若干変更する場合がある。） 
［トラック競技］ 

① 男女混合４×１００ｍＲ予選 １０：００ 

② 男子８０ｍＨ（コンバインドＡ） １０：５０ 

③ 女子８０ｍＨ 予選 １１：０５ 

④ 男子８０ｍＨ 予選 １１：２０ 

⑤ 女子５年１００ｍ 予選 １１：４０ 

⑥ 男子５年１００ｍ 予選 １２：００ 

⑦ 女子６年１００ｍ 予選 １２：２０ 

⑧ 男子６年１００ｍ 予選 １２：４０ 

⑨ 女子８００ｍ(決勝ﾀｲﾑﾚｰｽ) １３：１０ 

⑩ 女子８０ｍＨ 決勝 １３：４０ 

⑪ 男子８０ｍＨ 決勝 １３：４５ 

⑫ 女子８０ｍＨ（コンバインドＡ） １３：５０ 

⑬ 女子５年１００ｍ 決勝 １４：１０ 

⑭ 男子５年１００ｍ 決勝 １４：１５ 

⑮ 女子６年１００ｍ 決勝 １４：２０ 

⑯ 男子６年１００ｍ 決勝 １４：２５ 

⑰ 男子１０００ｍ(決勝ﾀｲﾑﾚｰｽ) １４：４０ 

⑱ 男女混合４×１００ｍＲ決勝 １５：２５ 

［フィールド競技］ 

① 女子走高跳  １０：４５ 

② 女子走高跳（コンバインドＡ） １０：４５ 

③ 女子走幅跳  １０：４５ 

④ 女子走幅跳（コンバインドＢ） １０：４５ 

⑤ 男子ジャベリックボール投 １１：１５ 

⑥ 男子ジャベリックボール投 

（コンバインドＢ） １１：１５ 

⑦ 男子走幅跳  １３：００ 

⑧ 男子走幅跳（コンバインドＢ） １３：００ 

⑨ 男子走高跳  １３：１５ 

⑩ 男子走高跳（コンバインドＡ） １３：１５ 

⑪ 女子ジャベリックボール投 １３：１５ 

⑫ 女子ジャベリックボール投 

（コンバインドＢ） １３：１５ 

 

９ 競技上の規定および方法 

2021年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮の元に競技

を進行する。そのため、競技者の衣類・バッグ等の商標等の規程、及び 2020 年度のシューズ規程に

関する改定ルール（TR5.2・競技用靴）については適用外とする。 

（１） １０００ｍ、８００ｍを除く種目は、オールウェザー用のスパイクシューズ（ピンの長さ９mm

以内）を使用してもよい。 

（２） 全天候舗装走路では火傷の危険があるので、素足での競技は禁止する。 

（３） スタートはクラウチングスタートとする。その際、スターティングブロックを使用してもよい。 

（４） スターターの合図は、イングリッシュコマンド「On your ｍarks：オン・ユア・マー クス」（意

味：位置について）「Set：セット」（意味：用意）を使う。同じ競技者が２回の不正スタートを

した場合、その競技者を失格とする。 

（５） リレー競技におけるテイク・オーバー・ゾーンは、３０ｍとする。テイク・オーバー・ゾーン

外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなければならない。走者が２つ以上のテー

プなどのマークをつけることは禁止する。また、リレーチームのメンバーの上着のユニフォーム

は統一したものでなくてはならない。ただし、男女による型の違いは認めるものとする。 

（６） ８０ｍＨは、ハードルの高さ７０㎝、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタートから第

１ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

（７） 走幅跳・ジャベリックボール投は、一人３回の試技とし、トップ８は行わない。 

（８） 走高跳の跳躍方法は、はさみ跳びとし、マットへは足裏からの着地を原則とする。背、腰等か

ら落下した場合は無効試技とする。走高跳の最初の試技の高さは、女子は１０５㎝、男子は１１

０㎝（コンバインドは１００㎝）とし、以降５㎝ずつバーを上げ、女子は１２５㎝、男子は１３

０㎝になったら３㎝刻みにバーを上げる。同一の高さでなくとも３回続けて失敗した場合は試技

終了となる。 

（９） ジャベリックボール投は、大会事務局が準備したもの（ジャベボール）を使用し、助走距離は

１５ｍ以内とする（やり投げのピットを使用する）。投げ方は、ボール本体を持ち、オーバーハ

ンドで投げることとする。羽だけを持って投げることは禁止する。 

（10） コンバインドの走幅跳・ジャベリックボール投の試技は２回、走高跳は２回続けて失敗した場

合は試技終了となる。 

（11） アスリートビブス（ナンバーカード）は、主催者側で準備し、当日受付で配付する。 

（12） 招集所は設けないので、参加児童１名（１チーム）と帯同者１名で、指定した競技場所付近に

直接集合する。招集に遅れたものは当該種目に出場できない。招集開始時刻には点呼を開始する。 

 種別 招集開始 招集完了 

トラック競技 
予選（決勝ﾀｲﾑﾚｰｽを含む） ３５分前 ２０分前 

決勝 ２５分前 １５分前 

フィールド競技 決勝 ４５分前 ３０分前 



10 表 彰   後日、各種目８位までの入賞者には賞状、３位までの入賞者にはメダルを授与する。 

但し、リレー種目については、メダルは６名全員に、賞状はチーム７枚とする。 

 

11 参加料   個人種目１名６００円、リレー１チーム１２００円。 

・ 事前に指定銀行振込みで納入…振込み期限：各地区普及委員に確認すること。 

・ 領収書は原則として発行しない。振り込み確認の払込控を代わりとする。 

・ 参加料の払込みが確認された場合のみ、申込みを受け付ける。 

 

12 申込み方法 

（１） 山形陸上競技協会のホームページから参加申込書をダウンロードし、必要事項を明記する。 

 

（２） 地区ごとに申込方法、申込期限等が違うため、必ず該当地区の山形陸協地区代表普及委員に申

込方法、申込期限を確認する。参加料を振り込み、払込控のコピーとデータと原本を提出する。 

 

（３） 申込期限を過ぎた申込みは認めない。 

＜参加料の振込み口座＞ 山形銀行 天童支店 普通 ３０６６９６７  

一般財団法人 山形陸上競技協会 普及事業 

 

（４） 申込方法・大会に関する問い合わせ先：山形陸協地区代表普及委員） 

地区 普及委員 問合せ先 

米沢市 菊地 泰志 ０２３８－２０－４５６６ 

南陽東置賜地区 鈴木 輝生 ０２３８－４３－２３７２（沖郷小） 

西置賜地区 佐藤 博之 ０２３８－８４－１３１３（自宅） 

上山市 結城 康平 ０９０－６４５３－７７８２ 

山形市 渡邉 竜大 ０２３－６２２－０６５２（山形二小） 

天童東村山地区 鈴木 孝司 ０２３－６５６－２４１０（山口小） 

西村山地区 志藤 晃一 ０２３７－６８－２５８３ 

北村山地区 井澤 宏幸 ０２３７－４７－００３５（神町小） 

新庄地区 曽野部伸弥 ０２３３－２２－４０６７（新庄小） 

鶴岡市 本間 和広 ０９０－４３１２－５１０６ 

酒田市 富樫 隆夫 ０２３４－７２－３０４０ 

 

 

13 上位大会の出場について 

（１）「全国小学生陸上競技交流大会」（神奈川県横浜市）について 

① ５年１００ｍ・６年１００ｍ・コンバインドＡ・コンバインドＢにおいて、本大会で男女各

１位になった選手は、全国大会に出場することができる（今年度は男女混合リレーが中止）。全

国大会への申込み手続きは、順位確定後に、陸上競技場内トレーニング室にて個別に行う。 

② 同一人が２種目を兼ねて出場することはできない（コンバインドＡ・Ｂも１種目とする）。 

③ １位になった選手が全国大会の出場を辞退した場合は、２位以下（順次繰り上げ）の選手が

出場することができる。 

※ 県外の小学校へ通学している選手については、選考条件があるので事前に確認しておく

こと。（前年度の１２月までに、クラブチームに所属していること。） 

 

（２）「東日本都道県小学生陸上競技交流大会」（北海道函館市）について【開催未定】 

① 本大会で１位・２位になった選手（男女各５年１００ｍ・男女各６年１００ｍ・女子８００

ｍ・男子１０００ｍ・男女各８０ｍＨ・男女混合４×１００ｍリレー・男女各走高跳・男女各

走幅跳・男女各ジャベリックボール投）は、東日本大会に出場することができる。 

② 参加にかかる経費（大会参加費・交通費・宿泊費など）は、全て各個人・チームの負担とな

る。１位・２位になった選手・チームが出場を辞退した場合でも繰り上げは行わない。東日本

大会申込み手続きは、順位確定後に、陸上競技場内トレーニング室にて個別に行う。 



14 体調管理報告書の提出 

下記の「体調管理報告書」を用いて、当日受付で提出すること。 

 
 

15 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

（１） 競技者等は、会場の受付で「体調管理報告書」の提出すること。発熱など体調の悪い人の参

加を控える。 

① 受付時間：８時００分～ 

② 受付場所：主陸上競技場入口 

③ リレーのオーダー用紙を提出し、アスリートビブス（ナンバーカード・返却の必要なし）・大

会プログラム・参加賞・プログラム訂正用紙等を受け取る。 

 

（２） 運動中（任意）、周囲に人がいない場合、及び熱中症防止等やむを得ない場合を除き、マスク

の着用を徹底する。また、こまめな手洗い・アルコール等による手指消毒を実施する。密閉・

密接・密集の三密を避け、ソーシャルディスタンスを確保する。競技会中に大きな声で会話、

応援等をしないこと。 

 

（３） 感染状況等によって、実施要項を変更したり観戦者の入場に制限を行ったりすることがある。

その際は、「山形陸協ホームページ」上で連絡するので、確認すること。 

 

（４） 本競技会を「無観客」で行う可能性がある。その際は、競技関係者（競技者・帯同者・競技

役員）のみ入場できる。そのため、会場の受付で配付されるリストバンドを装着し、指定され

た場所から入退場すること。また、スタンド・サブグラウンド等に使用制限を設ける場合もあ

る。 

 

16 その他 

（１） 監督・指導者等は、参加選手、参加選手個々の保護者より参加承諾書等を得ておくことが望

ましい。また、参加選手名・参加種目を山形陸上競技協会のホームページを掲載（７月上旬）

するので確認しておくこと。同時に、リレーオーダー用紙も掲載するので、参加チームはダウ

ンロードして記入（「組・レーン」は当日確認）の上、受付に提出すること。 

 

（２） 参加児童の輸送に際しては、交通事故等のないように十分配慮すること。 

 

（３） 主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。な

お、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームペー

ジ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

 

（４）映像・動画・画像の二次使用について 

本大会主催者が認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が撮影した大会の映像・動画・

画像・記事・個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が大会運営および宣伝等の目

的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会報告等への使用、およびテレビ・ラジ

オ・新聞・雑誌・SNS・ホームページ等の媒体に掲載することがある。 

 

（５） 大会・申込みについての問い合わせ：山形陸上競技協会の各地区代表普及委員まで 

 

 

 

 

 

 

 

大会前２週間以内（７月８日以降）に所属学校・所属団体で新型コロナウ
イルスの感染者が発生した場合、参加の自粛をお願いすることになります。 



＜体 調 管 理 報 告 書＞ 
第３７回山形県小学生陸上競技大会 

兼“日清食品カップ”山形県小学生陸上競技交流大会 

 

☑をつける  □競技者  □帯同者  □大会役員・競技役員など 

 

 

A) 所  属                     

 

B) 氏  名                     

 

C) 住  所 〒     －        

                                          

 

D) 電話番号                     

 

E) 当日の朝の体温          ℃  

 

F) 現在、次のような症状があれば☑をつけてください。  

□頭痛 ・ □せき ・ □喉の痛み ・ □息苦しい ・ □体がだるい 

 

G) 記録会７日前の体調・風邪などの症状の有無     □ある ・ □ない 

 

H) 過去１４日以内に家族・知人の感染症（疑いも）者の有無 

□ある ・ □ない 

 

I) 過去１４日以内に入国制限渡航者との濃厚接触の有無 □ある ・ □ない 


